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Paakirjoitus

Joujou ja hellurei! Syksy on tullut
ja niin  minakin. Pitkan tyon
tayteisen kesan jalkeen on
mukava palata Ouluun. Ai miksi?
No en tieda, ehka olen vain sairas
perverssi.

Tatd raapustaessani samalla
itkeskelen miksei kandi etene,
vaikka kuinka sen tekemista
valttelen? Kai se vain on pakko
ottaa itsea taas niskasta kiinni ja
ja alkaa opiskelemaan, yhyy.
Synkkia syyspaivia piristaa
kuitenkin aina yhta veikeat ja
hassunhauskat pHuksit.

#gopinkorgohome

Myonnettakoon, olen pettynyt pHuksien lukumaaraan.
Toivokaamme, etta laatu korvaa maaran. Aika nayttaa, mutta
lupaavalta vaikuttaa. Jos ette aiemmin ole uusiin pHukseihin
kerenneet tutustua/kerenneet stalkata heita, onnistuu se taman
lehden avulla vallan mainiosti!

Toimitus pahoittelee viivastymista... ja paskat pahoitella. Oli Kiireita.
Taivaallinen sanansaattajanne, Tuomas

Tmfm Vz/(jnmez,



Puheenjohtajan palsta

Aamun  kirpea ilma ja
pimenevat illat kertovat
lahestyvasta syksysta. Syksy
on kesan loppu, mutta
opiskelijoille se on
enemmankin  alku, uuden
lukuvuoden alku. pHukseille
se on myos Yyliopistoelaman
alku.

Alkuja mahtuu vuoteen
melko paljon, kun alkaa
miettia, silla on uuden vuoden
alku, hiihtoloman alku, kesan
alku, treenikauden alku,
koulun alku, joululoman alku
ja mahdottoman monta |f#throwbackthursday
viikonlopun ja viikon alkua. Hassuinta aluissa on se, etta osa
niista tuntuu raskailta ja vaikeilta aloittaa, mutta toisten alkua ei
jaksaisi odottaa. Kesaloma siintda ihan hullun kaukana ja uusi
tyoviikko alkaa taas.

Suoraan lukiosta tuleville pHukseille yliopisto-opiskelu
saattaa kuulostaa enemman vaikealta ja raskaalta alulta, silla
taytyy jaksaa viettaa illat nena kirjassa vahintaan viisi pitkaa
vuotta (ellei ole joku Tuomas). Valmistuvia opiskelijoita
kuunnellessa viela pelottavampaa on tydelaman alku tai
enemmankin opiskelun loppuminen. Joskus tuntuu, etta
ihminen on ohjelmoitu odottamaan sitd seuraavaa alkua.
Odottaessa voi unohtaa, ettd alkuja seuraa myoOs loppu ja
ainakin henkilokohtaisesti olen sitd mielta, ettd loput ovat
surullisia. Loppuihin liittyy jaahyvaisia ja kivojen juttujen pois
jaamisia. Siispa Sina pHuksi ja n:n vuoden opiskelija pida
hauskaa ja unohda seuraava alku, koska se tulee joka
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tapauksessa. Sen sijaan tule haalaribileisin vannomaan
haalarivala ja nauramaan maassa ryomiville pHukseille,
pelottelemaan pienia pHukseja pikkujouluihin ja juomaan kaikki
booli vanhojen opiskelijoiden nenan edesta.

Yliopistossa opiskelu on niin paljon muutakin kuin
luentoja, tenttejd ja  huuruisia  kemianlabroja, silla
parhaimmillaan se on yhdessa naureskelua Kkopilla,
aamuyohon saakka juhlimista parhaassa seurassa seka mita
ihmeellisimpien ja pelottavien ruokayhdistelmien maistelua
tieteen nimissa. Yliopistosta saa elinikdisia ystavia ja
unohtumattomia hetkia, joilla tyoelamassa voi toisille
kehuskella. Tahdonkin ehdottaa leikkimielista kisaa kaikille
taksi lukuvuodeksi: kuka saa eniten kerattya parhaimpia ja
ikimuistoisimpia hetkia sielta alun ja lopun valista!

Ps. Rakastan teitda kaikkia, mutta moisin teidat pussillisesta
salmiakkisilleja

Rakastettu johtajanne, Rosamunda

© Lasse .
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PIENRYHMIEN ESITTELYT

Nikon pienryhma

. Niko Hietalahti (Hn)

. Kokkolan keskussairaala -88
. dupletti

. niukkaliukoinen

. arsyttava

. jalokaasurakenne

. pessimisti pettyy harvemmin

© N o g~ WN

1.Linda Salo (Ls)

2. Ensimmaiset merkit olemassaolosta
havaittiin vuonna 1994 Oulun yliopistollisessa
sairaalassa

3. Dupletti

4. Normaaliliuottimena toimii  yleensa
maitoproteiinipitoiset juomatuotteet, liukenee S
myos  etanolipitoisiin  juomiin  riippuen Fgeza
positiivisten aivoaaltojen, endorfiinien ja ;
kokeilunhalun pitoisuuksista aivojen
takanurkassa

5. Hidas reagoimaan, mutta liuettuaan on aktiivisen puheripulin
ja  kiinnostuksen omaava. Pystyy ottamaan vastaan
monenlaisia humorhiukkasia.

6. Musiikista aiheutuva kokovartalon vareily. Muodostaa
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helposti dipoli-dipoli sidoksia, pidemmalla aikavalilla myos
metallisidos on hyvin mahdollinen ja vahva.

7. Huomaa, hyvaksy ja anna menna

8. Lempilainaus: "Before you speak, think. Is it true, is it kind, is
it necessary? Does it improve the silence?"

. Niko Kangas (Nk).

. Turun yliopistollinen keskussairaala -95.
. Singletti.

. Liukenee poolisiin liuottimiin.

. Arsyttava seka ymparistélle haitallinen.
. Reagoi vain aariolosuhteissa.

. Pessimisti ei pety.

~NOoO ok WODN -

1. Jose Jussila (Jj)

2.Maaliskuussa 1991 havaittiin Kokkolan
keskussairaalassa ja samassa hetkessa
huomattiin Neuvostoliiton romahtaneen. Ei
tiedeta varmasti, onko alkuaineella osuutta
asiaan...

3.Dubletti

4 .Liukenee normaalisti lahes kaikkeen, mutta
tietyissa olosuhteissa parhaiten

12-20%:een etanoliin. ;
5. Kaytanndssa vaaraton, mutta hyvin herkka reagoimaan
kevyelle mekaaniselle

arsytykselle ( eli herkka kutiamaan).

6. Alkuaine pyrkii muodostamaan vahvoja kovalenttisia
sidoksia useimpien

alkuaineiden kanssa.




7. Tee se tai kadut myohemmin.
8. -

Emma Berkovits

Alina Helokumpu

Jonna Hendriksson




Eeva Holappa

Markus Junttila




Juhan pienryhma

1.Heidi Juola (Hj)

2.Ensimmainen havainto talla planeetalla jonain hitokseen
kylmana marraskuun paivana.

Loytovuodesta ei mainintaa.

3.Kvartetti.
4 Liukenee hyvanmakuisiin polaarisiin liuottimiin.

5.Kasiteltava varoen vuorokaudenaika huomioiden.
Tasapainotilassa vaaraton.

6.Reagoi yleensa eksotermisesti ja pyrkii vapauttamaan
lampoa ymparistoonsa.

7.Maasta se pienikin ponnistaa. :)
8.—

1.Natalia Karataeva, Nk
2.1995
3.Singletti

4.Melkein  liukenematon  alkoholipitoisiin
liuoksiin.

5.Kasittelyssa vaaraton, joskus vaikeaa
saada selvaa puheesta

6.Yleensa reagoi rauhallisesti mutta joskus
reagoi kiivaasti

7.-
8.-



1.Arttu Kela (Ak)
.-95 OYS
. Singletti
. I'eau de vie

. Sitoutuu Van der Waalsin voimilla.

2
3
4
5. Ei mitaan erityista.
6
7
8

1.Ulla Korkeakoski (Uk)

2.Havaittiin ensimmaisen kerran -93
Naantalin  muumimaailman perustamisen
jalkeen Oulaisissa.

3.Dupletti

4.Liukenee tavallisiin  liuottimiin,  paitsi
kofeiinipitoisiin yhdisteisiin.

5.Helposti kasiteltava ja vaaraton.

6.Muodostaa vain vahvoja sidoksia ja reagoi helposti
samantyyppisten alkuaineiden kanssa.

7.Talta se siis nayttaa. Kaikkea ne keksivat
8.-



1.Eveliina Kuorikoski (Ek)

2.Loydetty vuoden -95 lumimyrskyn jaljilta,
ajautuneena  Kokkolan keskussairaalan
liepeille.

3.Dupletti

4.Liukenee hyvin kaikkiin nesteisiin,
lukuunottamatta kofeiinipitoisia yhdisteita.
5.Helppo kasitella, kunhan tekee sen
silkkihansikkain. ‘

6.Reagoi vain samanhenkisten alkuaineiden kanssa
muodostaen jokaiseen erilaisia sidoksia. Muiden kanssa
reagoimaton.

7.ltkuja varten on ihmisen silmat, vierikaa kyyneleet. Tuleehan
tuolta se toinen paiva kun on kepeat askeleet.

8. -

1. A. Kristian Winsten (Kw)

2. Havaittiin  ensimmaisen kerran vuonna 1990 Helsingin
Malminkartanossa.

3. Tripletti

4. Liukenee alkoholiin heikosti, mutta kofeiiniin ja muihin
alkaloideihin hyvin.

5. Herkasti sytyyvaa naurua. Kasiteltava varoen.

6. Saavuttanut henkisen oktetin. Ei reagoi herkasti, muuhun
kuin humor-hiukkas sateilyyn.

7. Totuus ei pala tulessakaan.
8. Toisinaan olomuoto voi vaihdella tavallisen ja tavattoman
valilla.

Ne



Tinin pienryhma

1. Tr, Tini Ruohola (PRO)

2. Rauma, 11.6.1993

3. Singletti

4. Niukkaliukoinen yleisimpiin liuottimiin

5. Rauhallinen ja karsivallinen, jossain maarin
epareaktiivinen. Ei reagoi etanoliliuosten §
kanssa

6. Erityisen reaktiivinen lautapelien parissa,
mutta myos

reaktiot tietokonepelien parissa ovat yleisia.
7. "Jos olis rahaa hirveesti niin se ois helppoo, mut ku ei oo"

8. Kiinnostukseni kemiaa kohtaan syntyi saatuani
yliannostuksen MacGyveria vaikutusalttiina lapsena, ja tama
mielenterveydellinen hairi6 on johdattanut Torniosta Ouluun
kemian opintojen pariin.

1. LI, Leone Laaksonen

2. Syyskuussa 92 Porokaupungissa

3. Singletti

4. Suomi viinaan erinomainen liukeneminen
5. Kasiteltava varoen rajahdysvaaran vuoksi.
6. Muodostaa kovalenttisia kaksoissidoksia
miespuolisten

alkuaineiden kanssa.

7. Little party never killed nobody

Na



1. liris Laurila Il

2. Oulussa 31.5.1995

3. Singletti

4. Tee ja kaakao, saostuu kahviin

5. Suojattava aamuauringolta, sailytettava yli
25 celsiusasteessa

6. Elektronegatiivisena vetaa puoleensa
elektro...niikkaa, yleisimpia sivureaktioita
ovat naurunpurskahdukset

7. "Maturity is knowing when and where to be immature."

1. Pp, Paula Piekkari

2. Havaittiin ensimmaisen kerran Kuusajoen
jaalla -95

3. Singletti

4. Karibian aurinko

5. Katsoa saa, muttei koskea. Jos on aivan,
aivan pakko koskea, noudatettava |
Aarimmaista varovaisuutta. "
6. Sateilee positiivista energiaa ja tartuttaa
sen muihin

7. Kaikki tai ei mitaan.

Mg



1. Kp, Katri Pihlajaviita

2. Ensimmainen havainto OYS:ssa lokakuussa vuonna 1995.
3. Singletti

4. Liukenee paaasiassa veteen ja kahviin, valikoivasti myos
etanolipitoisiin liuoksiin.

5. Kasittelyssa vaaraton.

6. Reagoi yleensa rauhallisesti muodostaen kovalenttisia
sidoksia, harvoin kiivaasti.

7. Usko itseesi.

. Pp, Panu Pinola

.-94 Oulu

. Singletti

. Muumilimppari

. Korkea aktivointienergia ilman katalyyttia
. Juokaa vetta

. Ei muuta

0NN WN

. Cp, Camilla Priuska

. Oulainen, -95

. Singletti

. Vesiliukoinen

. Rajahdysherkka

. Muodostaa ionisidoksia...
. Niin makaa kuin petaa

. En muuta

0O ~NOoO O WON -~

Vs, Vesa Rinkinen

Al



1. Mv, Matti Varis n
2. Eristettin ensimmaisen kerran vuonna !
1990. Perimatiedon

mukaan Rovaniemen keskussairaalassa.

3. Singletti

4. Eksoterminen liukeneminen tapahtuu
tavallisimpiin ~ poolisiin  ja  poolittomiin
liuottimiin.

5. Ei ole todettu terveydelle haitalliseksi pitkaaikaisessakaan
altistumisessa.

6. Valtaosalla reaktioista on suuret aktivointienergiat, mutta
kulkevat spontaanisti tasapainotilaan.

7.---

8. Sailytettava kuivassa ja viiledssa valolta suojattuna.

Si



Teemun pienryhma

1. Teemu Tuovinen (Tt)

2. Havaittiin ensimmaisen kerran -89 Berliinin

muurin murtumisen aiheuttamassa
laskeumassa Oulun yliopistollisessa
sairaalassa.

3. Singletti
4. Liukenee tasaisesti hanavedesta ¥y
etanolipitoisiin juomiin ja niiden eri liuoksiin. l\\\\\\\\ \;,
5. Kasittelyssa vaaraton. Havaittu sateilevan | )

humor-hiukkasia tietyilla aallonpituuksilla seka levittavan
(huonoja) juttuja.

6. Muodisesti pysyvahkoja koordinaatiosidoksia. Oikein
kasiteltyna reagoi radikaalisti.

7. Sivista itsesi.
8. -

. Ville Karvonen

. -93, Rovaniemi

. Singletti

. Kaikki menee

. Kasiteltaessa rauhalinen
. Sublimoituu

. Elama antaa, elama ottaa
. Jebin

0o N OO O AW DN -



. Marjaana Keltto (Minttu)

. Lapua, 1994

. dupletti

H20

. Ei erityista huomioitavaa

. Semmoinen pieni sonkkays
. Eldama on.

1 Janita Puhakka (Jp)
2 LPKS 20.10.1995
3 dubletti

4 Liukenee kaikenlaiseen myos vetta
vahvempiin liuoksiin.

5 Kasittelyssa ei ole huomioitavaa kuin oma
kasittelytapa.

6 Alussa reagoi, mutta tutustuessa paremmin. &
7 Ole vain elamasi oma herra.
8 -



1.Leena Puskala
2. Kalvia 1993.
3.Dupletti

4 Liukenee hyvin maitoon,veteen,mehuun ja
myaoskin alkoholiin.

5.Aamulla ensimmaisena hiukan hapan,
paivalla iloinen. Ei rajahdysvaaraa.

6.Tykkda muodostaa sidoksia ja reagoida i
muiden kanssa

7 .Kerran sita eletaan
8.-

. Tiia Valikangas (Tv)

. OYS, 2.3.1995

. Dupletti

. Liukenee vetta vahvempiin liuottimiin.

. Ei reagoi helposti

. Live for yourself, not for the others.

1
2
3
4
5. Ei huomioitavaa.
6
7
8
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1. Julia Ylitalo (Jy)

2.14.2.1995 LPKS

3. Dupletti

4. \esi, liukenee myos muihin nesteisiin

5. Reagoi suhteellisen helposti etenkin
alkoholiin liuotettaessa

6. Reagoi useiden eri aineiden kanssa

7. Ela taysilla kunnes kuolet
8.-

Ar



Tapion pienryhma

1. Tapio Tuomaala, Tt

2. Ensimmainen havainto 1991 Oulaisten
suurkunnassa

3. Singletti

4. \esi, usein myds epamaaraiset
lisdravinnemdssot ja joskus etanolipohjaiset
5. Havaitaan usein hyvalla tuulella, ajoittain
kuitenkin vittuuntuneena.

6. Reagoi useimmiten rauhallisesti, mutta
tarvittaessa myos kiivaammin

7.-

8. -

. Kristine Suvari, Ks

. =95 Itdmeren toisella puolen

. Dupletti

. Kaikki kay

. Ennen aamukahvia rajahdysherkka

. Nauru

© N o g A WNN




1. Jami Korhonen, Jk

2. Joensuun keskussairaala. Paatynyt sinne
kahden nurmeslaisen epamaaraisen
biokemiallisen kokeen seurauksena.

3. Dupletti

4. Rikastamo-olosuhteissa valmistettu kahvi, ,
liukenee hyvin myos useimpiin etanolin FS
liuoksiin. 5

5. Kasittely on turvallista ellei satu
murskaamaan kahta rakenteesta |Oytyvaa fullereenia tai
lyhyehkoa nanoputkea

6. Reagoi useimmiten tasaisesti
7.-
8. -

1. Pauliina Sieppi, Ps

2. 1993 Kemijarvella

3. Singletti

4. Vesi ja etanolipitoiset liuokset

5. Useimmiten vaaraton. Voimakas arsytys
saattaa aiheuttaa rajahdysvaaran

6. Reagoi yleensa aktiivisesti ja positiivisesti
7.-
8. -

Ca



1. Lari Tiirinki, Lt

2. Ensimmainen havainto 1994 Raahessa
3. Singletti

4. Liukenee veteen ja etanoliin

5. Kasittelyssa vaaraton, ajelehtii ajoittain
taysin ymparistoon reagoimatta

6. Reagoi yleensa rauhallisesti, joissakin
reaktioissa tehokas katalyytti

7. Motto tilanteen mukaan
8. -

. Marika Rytkoénen, Mr

. 1994 Pielaveden rannalla

. Singletti

. Vesi, myos mm. pepsi max

. Voivat olla melko yllattavia

1
2
3
4
5. lloinen ja melko rauhallinen
6
7
8
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Timon tietotekniikkanurkka

Koska allekirjottaeneella on liikkaa aikaa ja Oulun yliopiston tietohallinto ei
mainosta tarjoamiaan palveluita péitin alkaa kirjoittaa télldistd juttusarjaa.
Tarkoituksena olisi tuoda esille muutamia tietohallinnon tarjoamia palveluita siind
toivossa, ettd ne tulisivat yleiseen tietoon.

Mainittakoon etten ole omissa laitteisani kéyttdnyt Microsoftin tuotteita noin
viiteen  vuoteen, joten  windowsin  osalta  ohjeet  saattavat olla
puutteelliset/epaselvat/tdynna vairid termejé.

Eduroam

Joku on saattanut yliopistossa kulkiessa huomata ovissa ja kaytélilld
tarroja  joissa lukee '"eduroam". Lisdksi langattoja verkkoja
skannatessa 10ytyy monesta paikasta saman niminen suojattu verkko.
Mikd tidmd mystinen verkko jota yliopisto mainostaa, mutta
opiskeliolle ei kerrota? Suoraan tietohallinnon sivuilta lainattuna:
"Eduroam on maailmanlaajuinen verkkovierailuhanke, jonka avulla
eduroamiin  kuuluvien  organisaatioiden  henkil6t  pédsevét
kirjautumaan muiden eduroamiin kuuluvien organisaatioiden
langattomiin verkkoihin kotiorganisaation kayttdjdtunnuksilla."
Eduroam vaikuttaa jo timén perusteella than kéteviltd. Sen lisdksi
ettd eduroam kuuluu monessa muussa paikassa Oulun yliopiston
lisdksi se myOs antaa pddsyn yliopiston verkkoon. Tama tarkoittaa
sitd ettd kaikki artikkelit mihin yliopisto on ostanut verkko lisenssin
on luettavissa eduroamin kautta ja esimerkiksi Scifinderiin pédisee
kirjautumaan suoraan siséé ilman kiertoa kirjaston sivujen kautta.
Okei eduroam kuulostaa todella kivalta, mutta miten sithen voi
yhdistdd? Tahdn 10ytyy tietohallinnon sivuilta kattavat ohjeet useille
kayttojarjestelmille sisdltien muun muassa Windowsit: 7, Vista, XP
ja mobiilit, OS X sekd linuxin networkmanagerin, mutta alla on
esitetty lyhyt ja kattamaton ohje windowseille 7/vista ja linuxin
networkmanagerille:

1.Lataa oulun sertifikaatti osoitteesta http://www.oulu.fi/atkk/oulu.cer
Windowislla sertifikaatti pitdd asentaa avaamalla se ja painamalla,
avaa, salli, asenna, tdmin jdlkeen valitaan kohta aseta sertifikaatti

Ti



seuraavaan varastoon ja painetaa selaa. Valitse Trusted Root
Certification Authorities tai (luotetut juuri sertifikaatti auktoriteetit?)
ja paina ok. Paina valmis ja turvallisuusvaroitusikkuna ilmestyy,
paina kylla.

Linuxilla tallenna sertifikaatti johonkin paikkaan, jonka muistat vield
minuutin paasta.

2. Yhdisté verkkoon
Windowsilla 16ydd valikkojen uumenista uuden langattoman
verrkyhteyden méaéritys kédsin. Verkon nimi on eduroam, turvatyyppi
(tai vastaava) on WPA2-Enterprice ja salaus (enkryptaus) AEP.
Turva-avain kohta jatetdéin tyhjdksi. Paina seuraava. Valitse muuta
verkon asetuksia sitten vélilehti turvallisuus sieltd vaihdha kohtaan
valitse tunnistautumistapa Microsoft™ Protected EAP (PEAP) ja
paina nappia edistyneet asetukset. Sielld vililehdestd 802.1X
asetukset laita rasti rutuun mddritd tunnistautumistapa ja valikosta
kayttdjatunnistautuminen ja paina ok. Nyt valitse asetukset. Laita
rasti ruutuun validoi palvelimen serhifikaatti ja valitse alempana
olevasta listata Tomi Leppikangas. Alempana kohdasta valitse
tunnistautumistapa valitse Turvattu salasana (EAP-MSCHAP-v2) ja
paina vierestd painiketta muokkaa. Ota rasti pois ruudusta “kiytd
automaattisesti windows kayttijdnimeéni ja salasanaani” ja paina ok.
Hakkaa avoinna olevista asetusikkunoista ok painiketta kunnes
sormestasi vuotaa verta tai ikkunat loppuvat.
Paina alapalkista langattoman verkon kuvaketta ja valitse eduroam.
Ilmestyy kirjautumisikkuna johon syodtdt yliopiston tunnuksesi
muodossa tunnus@student.oulu.fi ja yliopiston salasanasi. Paina ok.

_ _ f
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Linuxilla kayttiessd networkmanageria napsauta tilapalkissa olevaa
langattoman verkon kuvaketta ja valitse eduroam. Ilmestyy ikkuna
joka tdytetddn seuraavasti:

Wireless security: WPA & WPA2 Enterprice; Authentication:
Protected EAP (PEAP): CA certificate edelld ladattu
sertifikaatti(oulu.cer); PEAP version: Automatic, Inner authentication
MSCHAP-v2; Username: yliopiston  tunnus muodossa
tunnus@student.oulu.fi; Password: yliopiston salasanasi. Paina
connect.

3. Kédyté verkkoa mielissdsi siitd ettd vapauduit panoulun ikeen alta.

Ohjeet mobiillilaitteille ja OS X:lle sekd selkeimmét ohjeet
windowsille 10ytyvit osoitteesta: http://www.oulu.fi/th/eduroam

“In Timo we trust.”

Timo, yleisnero

Cr
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Minkalainen porukka on LaO-
Oulu?

Herattaako sinussa kummastusta sanat “ammattiliitto”,
“edunvalvonta” ja “ty0ehtosopimus”? Ei mitddn hitdd, silld niin
ndmi asiat aiheuttavat muissakin ihmisissd. Typistettynd voidaan
sanoa, ettd LAL ammattiliittona ajaa jdseniensd etuja neuvotteluissa
tyOnantajajarjestdjen kanssa. LALlin tehtivénd on myds pitdd huolta
jasenistddn ihan yksilolliselld tasolla neuvoen muun muassa
ansioluettelon laatimisessa ja tyonhakemisessa. LAL haluaa olla
nopeasti osa jasenensd uraa ja haluaa rekrytoida jdsenensd jo koulun
penkiltd. Opiskelijalle LAL tarjoaa liittymisensd my6td hyvid etuja
niin matkavakuutuksen kuin asianajajan muodossa. Lisdd tietoa
16ytyy www.luonnontieteilijat.fi, kannattaa tutustua ajatuksella!
Monille tdmi onkin jo tuttua, joten siirryn eteenpéin.

Opiskelijajaoston tehtdvdnd on jérjestdd jadsenistolle koulutuksia,
infopisteitd ja muita tempauksia, joista jdsenille voi olla hyotya.
Suurin osa onkin ndhnyt meidit pitdimédsséd infopisteitd naulakoilla ja
on joskus saanut kiltahuoneellaan meidén tarjoamat kahvit! Onpa
joku saattanut kdydd myos EA -kurssilla meiddn kautta. Yritimme
olla mahdollisimman helposti ldhestyttdvissd aina kun olemme
infopisteelld ja yritimme kuunnella jésenistodmme mahdollisten
tapahtumien jarjestamisessd. Periaatteessa meidédn jaoston hallituksen
tehtdvind on keksid, miten saadaan tehtyd kaikkea kivaa
mahdollisimman paljon ja varmistamaan, ettd kaikki liittyvat liittoon.
Nédmi ovat niin sanotusti helppoja ja mukavia hommia, voin kési
syddmelld  suositella  kaikille  vdhdnkddn  ammattiliitoista
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kiinnostuneille ihmisille.

Itse olen toista vuosta hallituksemme puheenjohtajana ja ainakin
itselleni hallituksessa olo on opettanut tuntemattoman ihmisen
lahestymistd avoimessa tilassa. Totta kai my0s hallitushommat
lisddviét aina organisointikykyé ja yhteistyokykyjd. Olen ollut myds
siind onnellisessa asemassa, ettd olen saanut kuulu LUOVAan, joka
on opiskelijajaostojemme puheenjohtajista koostuva elin, jossa
pditetddn toimintasuunnitelmat vuosittain. Ndin olen pédssyt
tutustumaan muiden yliopistojen opiskelija-aktiiveihin ja ndhnyt,
miten hommat hoidetaan muualla.

Teiddnkin killasta pitdisi 10ytyd joku joka kuuluu meidéin
hallitukseen, ottakaa hdneen yhteyttd kaikissa tydasioihin liittyvissa
asioissa. Ja voitte totta kai ottaa yhteyttd minuunkin, autan mielelléni
kaikissa mahdollisissa asioissa. Jos kiinnostus hallitushommiin syttyi,
vinkkaan minulle, niin katsotaan mita tehddan.

Juha Jyrkés, viidennen vuoden kemian
opiskelija ja aktiivinen opiskelijoiden
etujen ajaja.
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Akateeminen selviytymisseura esittdd.:
pHuksin A.S.S.-opas

Abstract: Aloitimme tutkimuksemme loppukesdstd 2013. Tutkimus
suoritetiin  Oulun Yliopiston ympéristossd erindisissd arkipdivan
tilanteissa. 365 pdivad kestdneiden empiiristen tutkimusten jédlkeen
pyrittiin - muodostamaan  koherentti teoreema  selviytymisestd
akateemisessa ympdristossd. Subjektin toiminta havaittiin olevan
ratkaisevana tekijana.

§1 Sidosten muodostaminen

Sidosten muodostuminen havaittiin olevan kiinni subjektista. Mikali
subjekti ottaa aktiivisen asenteen uusien koordinaatiosidosten
muodostamiseksi, sitoutuminen on ldhes automaattista.
Hylkimisreaktioita ei havaittu, edes soluttautuessa erindisiin
ihmistieteellisiin seuroihin.

Sidosten havaittiin olevan hyddyllisid paitsi uusien sitoutumisien
katalyyttind, mutta myds ajankulutuksen, akateemisen tydskentelyn,
kuin miellyttivyydenkin saralla. Taloudellista hyotyd ei kyetty
sulkemaan pois pitkélld aikavalilla.

Havaintojen perusteella esitetddn sidosten muodostamista, mikali
edelld mainittuja asioita halutaan edistéa.

§2 Akateeminen tyoskentely

Akateemista  tyOskentelyd  havaittiin  vaihtelevassa ~ méaérin
tutkimuksen aikana. TyoOskentelyn méaédrd vaihteli viimetingan
epitoivosta autuaaseen absoluuttiin Kopin séteilyn vaikutuksen
alueella. Havaittiin kertymaa paitsi eldméan, myos Yliopiston nopissa.
Havaittiin  laskennallisten  harjoitteiden  positiivinen  vaikutus
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jalkimmaisiin. Aamuluentojen nk. "itseopiskelu kdmpilld" havaittiin
puolestaan kasvattavan ensin mainittuja. Pykéldssd 1 mainittujen
sidosten havaittiin kompensoivan aiheuttamiaan eldmin noppia
tuomalla myos Yliopisto noppia. Sidosten kautta vélittyi muun
muassa subjektin sanoja lainatakseni "henkistd tukea", ongelman
ratkaisu apua sekd materiaalin kertaamiseen ja opettelemiseen
liittyvaa apua.

Tutkimuksissa ei selvinnyt miksi "Yacht" pelistd lainattujen noppien
esitteleminen ei kelvannut Kansan Eldke LAitokselle. Havaittiin, ettd
KELA hyvéksyy ainoastaan Yliopisto noppia, vdhintddn 5 noppaa
kiytettyd kuukautta kohti. Projekti vaatii jatkoprojektin taltd saralta.
Havaintojen perusteella esitetddn, ettd akateemisen tyoskentelyn laatu
oli riippuvainen subjektin toiminnasta. Mikéli akateemisen
tyoskentelyn laatua halutaan parantaa, tutkimuksen perusteella
voidaan kehottaa osallistumaan luennoille ja laskuharjoitusiin sekd
muodostaa ns. "study group"-sidoksia toisten subjektien kanssa.

§3 Massasbussimetri

Havaintojaksona subjekti poistui useasti havaintoympéristosti
kayttden avukseen ajoneuvoa johon survoutui useita muita subjekteja.
Havaintojen perusteella ajoneuvo osoittautui hyodylliseksi kylmina
kausina sekd §5 liittyvien tapahtumien yhteydessd. Havaittiin, ettd
kuukausittainen kohdentaminen massa-ajoneuvoihin paransi  §6
toimintaa subjektilla.

Esitetddn massa-ajoneuvojen kéyttdmista tarvittaecssa. Ehdotetaan nk.
"munamankeli"-tekniikoita rinnalla pidettaviksi, silla
tutkimusympariston syrjii positiivisesti niiden kéyttoa.

§4 Vapaaehtoisuus
Tutkimuksen aikana havaittiin tasaisissa madrin vapaaehtoisuutta
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erindisiin pesteihin. Tutkimuksen subjekti osallistui havainto vélilla
urheilujoukkueeseen, kolmille sitseille tarjoilemaan,
haalaritoimikuntaan,  pikkujoulujen  jdrjestimiseen,  pj-kisan
avustajaksi sekd kahteen eri hallitukseen, joiden pestissé subjekti oli
mukana jédrjestiméssd useita muita tapahtumia. Subjektin havaittiin
my0s hakeneen pienryhménohjaajaksi.

Vapaachtoisuudesta havaittiin aiheutuvan subjektille paitsi tyoté,
my0s runsaasti positiivisia muistikuvia, himmentivid muistikuvia,
kasvavissa midrin luontaisetuja, joista osa muistikuvia vievid, osa
jopa suoranaisesti taloudellisia, sekd mainetta ja kunniaa tulemalla #2
aktiivisempana pHuksina seké kattokillassa, ettd ainejérjestossa.
Sivutuotteena syntyi paljon §1 mainittuja sidoksen muodostumisia,
sekd, positiivisessa mielessd, §2 mainittuja eldman noppia.
Havaintojen perusteella voidaan suositella vapaaehtoisuudesta
nauttimista jdrkevissi maddrin. Vapaaehtoisuuden addiktoivista
vaikutuksista  suositellaan tehtdvaksi uusi tutkimus, mutta
havaintovililla subjektin radikaalilla vapaaehtoisuudella ei havaittu
olevan kuin positiivisia vaikutuksia.

§5 Rentoutuminen

Tutkimuksen aikana subjektin voimavaroja koeteltiin aikaisempaa
enemmdin. Subjektin havaittiin luontaisesti etsivdn tasapainoa
akateemisen tyOskentelyn ohella. Havainnoista johdettiin ehdotus
tasapainokaavalle (Kaava 1). Kaavassa merkataan tasapainoa
kirjaimella K, tydskentelyd T jonka yksikkond kéytetddn "Jaatavasti
tunteja", unelle U - yksikkond "~7-9h/y6", nokoset N yksikkona
"silloin télloin puolentunnin pika péikkérit", tapahtumakerroin R ja
litkkunta harrastus L "pari tuntia muutaman kerran viikossa".
K=T/(U+N) R+ L) Kaava 1

Tutkimuksissa ei ole kyetty todistamaan hypoteettista kaavaa

Zn



vadrdksi ja se on koherentti aikaisempien havaintojen kanssa.
Todettakon se siis toistaiseksi tasapainoa hyvin kuvaavaksi.

§6 Talous ja kesiityot

Tutkimuksissa otettiin huomioon subjektin laskennallinen ja havaittu
kulutus.  Subjektin  kulutuksessa  havaittiin  ero KELAn
vanhentuneiden laskelmien ja empiiristen arvojen vélilld. Subjektin
pyrkiessd tasapainottamaan tilannetta tydskentelemidlld 21 tuntia
viikossa havaittiin Eldmén ja Yliopisto noppien vélilld siirtymé ensin
mainittuun suuntaan. Subjektin pienennettyd viikoittaista tuntimaaria
saavutettiin uusi tasapaino.

Lisidksi havaittiin, ettd subjektin kannatti sateilld
kesdtyohakemuksiaan aktiivisesti ympdéristoon. Pieni osa siteilysta
aiheutti tyOpaikan irtoamisen yrityksestd. Irronneen tydpaikan
havaittiin aiheuttavan rahallista kertymid subjektille, jonka turvin
subjektin ennustetaan voivan toteuttaa §5.

Havaintojen perusteella suositellaan suosimaan tydhakemuksia
sateilevdd toimintaa varhaisessa vaiheessa mahdollisimman paljon,
mikédli  halutaan  tuottaa  valuuttana  tunnettua  resurssia.
Vaihtoehtoisesti, mikidli subjektin siteily ei onnistunut irrottamaan
tyopaikkaa, havaittiin ettd aktiivinen akateeminen tyodskentely
nopeuttaa subjektin etenemistd §2 mukaisiin tavoitteisiinsa ja turvaa
samalla taloudellisen eldmaén. Tutkimuksissa havaittiin, ettd
akateemisen toiminnan aikana tapahtuva liiallinen tydskentely voi
aiheuttaa §2 mukaisia elimén noppia.
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Konkluusio:

Tutkimustulokset mukailivat hypoteesia. Sidoksien luominen ja
ahkera akateeminen tydskentely edistivdt subjektin etenemista.
Vapaaehtoisuus ja tapahtumissa kdyminen havaittiin vaikuttavan
positiivisesti subjektin jaksamiseen, jota myds edesauttoi sopiva
madrd litkuntaa ja unta. Tasapainoinen taloustilanne vaikutti myos
positiiviseen suuntaan. Havaittiin korrelaatio varhaisen vaiheen
aktiivisen ty6hakemuksien séteilyn ja kesdtyopaikan irtoamisen
valilla.

Sidokset ovat tiarkeitd. © Lasse
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Duunissa 24/7?

VYlitoista korotettu palkka tai vastaavasti pidempi vapaa.

Tyo6aikalain mukaan sinulle kuuluu kahdelta ensimmai-
fee+kd ndmd vield. seltd ylitunnilta 50 %:lla ja seuraavilta tunneilta 100 %:lla
korotettu palkka. Jos ylituntisi ovatkin lisatyotd, niin
korotettua ylityopalkkaa ei tarvitse maksaa. Paitsi jos
tyoehtosopimuksessa on sovittu toisin. Kuulostaako
kiperdltd? LAL:n jdsenend saat aina tyéeldman pykaliin

ja kiemuroihin apua sekd neuvoja.

Kannattaa liittya LAL:iin jo opiskeluaikana

tydeldmdneuvontaa
ura-ja tyonhakuvalmennusta

CV:njatyohakemusten
Kuka sulle sellais+a
Kit++ pomos \_©°N kertonu+r!?! palautepalvelu
Y4015+
makse+aan 50°s

enerman/ : matkustajavakuutus

verkostoituminen

oikeudellista neuvontaa

alennettu jasenmaksu

vuoden ajan valmistumisesta

voit kartuttaa lyhyillakin tyorupeamilla

ansiosidonnaista tyottomyysturvaa

Tietoa tydsuhteen ehdoista ja LAL:n palkkasuositukset
l6ydat jasensivuilta: www.luonnontieteilijat.fi

Amma++ilii++oni LAL

LUONNONTIETEIDEN AKATEEMISTEN LIITTO
AKADEMISKA NATURVETARFORBUNDET




